
           

                                                                                                           

                                                                 Меню 1 день 

 

                                ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                ОВЗ 

Завтрак 1.Тефтели рыбные с соусом  
2.Макароны отварные с маслом 
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб белый для детского питания  
5. Сливочное масло. 

  100 
200/5 
200 
40 
6 

169.23 
279.30 
39.90 
104 
39.06 

Обед 1.Салат из моркови с огурцами и 
зеленым горошком.  
2.Рассольник ленинградский  со 
сметаной  
3.Фрикадельки мясные с томатным 
соусом 
4. Картофельное пюре 
5.Чай с лимоном и сахаром   
6.Хлеб белый  для детского питания  
7.Хлеб ржано-пшеничный  

  100 
 
250/5 
 
100 
 
180 
200 
50 
50 

85 
 
127,95 
 
157,65 
 
158,20 
61,00 
130 
110 

                                    1-4 кл 

Завтрак 1.Тефтели рыбные с соусом  
2.Макароны отварные с маслом 
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб белый для детского питания  
5. Сливочное масло. 

80 
160/5 
200 
40 
6 

137.08 
224.80 
39.90 
104 
40 

  

                                    РП 

Завтрак 1.Тефтели рыбные с соусом  
2.Макароны отварные с маслом 
3.Чай с  сахаром   
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

  80 
160/5 
200 
40 
6 

137.08 
224.80 
39.90 
104 
40 

 


